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Mittagsmenii 13.5.-17.5. (KW20)

Montag
Rollgerstensuppe (laktosefrei, vegan)
Milde Teryaki-Gemiise-Nudelpfanne mit Karotte, Paprika,
Zucchini, Sesam, Ingwer & Chili

(laktosefrei & vegan)
Joghurt mit ,Pink Guavensauce" (siutenfrei)

Dienstag
Kr?a'.uter—Reissuppe (zlutenfrei, laktosefrei, vegan)
Gemliselaibchen auf Krauter-Joghurtsauce,
dazu orientalisches Tabouleh Xriuter-Tomaten-Couscoussalat)
Joghurt mit 5-Frlichtesauce (slutenfrei)

Mittwoch

Buchweizensuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Mildes indisches Gemlisecurry mit Basmatireis & hausgemachtem
Apfel—Mangochutney (Laktosefrei & vegan moglich, glutenfrei)
Zitronenjoghurt mit Marillen-Pfirsichsauce (glutenfrei)

Donnerstag
6-Korn-Getreidesuppe mit Gemlise (aktosefrei, vegan)
Spaghetti yRatatouille" mit Karotte, Zucchini, Melanzani, frisch

geriebenem Parmesan & frischen Krdutern aus dem Garten
(Laktosefrei & vegan mdoglich)

Joghurt mit Erdbeer-Granatapfelsauce (glutentrei)

Freitag
Rucola—Kartoffelsuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Bunte spanische Gemiisepaella mit Karotten, geschmorten Tomaten
& gegrillten Zucchini (glutenfrei, laktosefrei, vegan)

Joghurt mit frischem Obst & Zitronenmelisse aus dem Garten
(glutenfrei)

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewahlt werden.



