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Montag
Leichte Karotten—-Rollgerstensuppe (aktosefrei, vegan)
Gemiise-Nudelpfanne ,Pad Thai" mit Karotte, Friihlingszwiebel,
Limette & scrunchy Erdniissen" (1aktosefrei & vegan)
Joghurt mit Guavensauce (slutenfrei)

Dienstag
Kr?a'.uter—Reissuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Vollkorn-Dinkel-Gemiisetarte mit gegrillten Zucchini, Tomate &
Hirtenkdase (1aktosefrei & vegan)
Joghurt mit Johannisbeer-Granatapfelsauce (slutentrei

Mittwoch

Kréuter—Buchweizensuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
«Chinese Fried Rice" mit Karotten, Zucchini & Paprika,
wahlweise mit oder ohne frittiertem Ei,

dazu stiB-saure Karotten-Gurkensticks in Sesam—-Marinade
(vegan moglich, laktosefrei)

Joghurt mit Pfirsichsauce (glutenfrei)

Donnerstag
Couscous—Gemlisesuppe (laktosefrei, vegan)
Spaghetti y\Ratatouille" mit Karotte, Zucchini, Melanzani, frisch

geriebenem Parmesan & Sommerkrautern aus dem Garten
(Laktosefrei & vegan moglich)

Joghurt mit Orangensauce (zlutenfrei)

Freitag
Hirse—Gemiisesuppe (laktosefrei, vegan)

Gebratene Sesam-Polentaschnitten auf mildem Sommergemlisechili
(glutenfrei, laktosefrei & vegan)

Joghurt mit exotischem Obst & Kokosbliitensirup (siutenfrei)

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewdhlt werden.



