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Montag
Krauter-Rollgerstensuppe (aktosefrei, vegan)
Gemiise-Nudelpfanne ,Pad Thai" mit Karotte, Friihlingszwiebel,
..crunchy" Erdnlissen & Limette (1aktosefrei & vegan)

Joghurt mit Guavensauce (glutenfrei

Dienstag

Leichte Hirse-Buchweizensuppe mit griinem Sellerie aus dem Garten
(glutenfrei, laktosefrei, vegan)

Mildes indisches Gemlisecurry mit Basmatireis & hausgemachtem
Apfel—Mangochutney (Laktosefrei & vegan moglich, glutenfrei)
Joghurt mit Marillensauce (glutenfrei)

Mittwoch

Mediterrane Gemlise—Reissuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Mit K&dse liberbackenes mediterranes Polenta-Gemiisegratin mit
Mais, Tomate, Zucchini & Thymian (laktosefrei & vegan moglich, glutenfrei)
Joghurt mit Himbeersauce (glutentrei

Donnerstag
Sommerliche Couscous—Gemlisesuppe (laktosefrei, vegan)
Spaghetti \Ratatouille" aus dem Ofen mit Tomate, Karotte,
Zucchini & frisch geriebenem Parmesan (aktosefrei & vegan moglich)
Joghurt mit Pfirsich & Ananassalbel aus dem Garten (zsiutenfrei

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewdhlt werden.

In den Sommermonaten Juli & August haben wir freitags geschlossen!



